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診療時間 月 火 水 木 金 土

9:00～12:30

14:00～18:00
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（ＴＥＬ）011－737－3387 （ＵＲＬ）http://www.oga3387.com/
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『えっ？また副鼻腔炎ですか？』

～繰り返す急性副鼻腔炎について～ 
これは、急性副鼻腔炎になったお子さんの

お母さんがおっしゃった言葉です。これまでに

も何度か副鼻腔炎になっていたので思わず口

に出たのでしょう。このように、小児では副鼻腔

炎を繰り返すことが珍しくありません。これは一

体何故でしょうか。 

鼻の穴（鼻腔という）の周囲には骨で囲まれ

たいくつかの空洞があります。これらを副鼻腔

と呼び、いずれも細い通り道により鼻腔とつな

がっています。その内部は通常空気のみが存

在しますが、ここに炎症が生じることがありま

す。これを副鼻腔炎と呼びます。 

副鼻腔炎はその原因や状態からいくつかに

分類されますが、最もよく経験するのは急性副

鼻腔炎でしょう。急性副鼻腔炎はカゼの後に発

生しやすい細菌感染症で、膿性鼻汁（青っぱ

な）や鼻詰まり、頭痛などを生じます。治療は

抗生物質の内服が一般的です。 

それでは、急性副鼻腔炎をくり返す原因は

何でしょうか。 

内服した抗生物質の効果がないことも原因

の一つと考えられます。しかし、薬の効き目以

外にも患者さん自身の問題も考えられます。 

 

急性副鼻腔炎はカゼをきっかけに発生し

やすいため、免疫力が弱くカゼに罹りやすい

小児では比較的頻繁に急性副鼻腔炎になり

ます。また、アレルギー性鼻炎の人は、Ⅰ型

アレルギーにより鼻腔粘膜にカゼのウイル

スが接着しやすい状態になります。これによ

り、カゼに罹りやすくなるため急性副鼻腔炎

がくり返されるとも考えられます。アデノイド

（鼻の奥にある扁桃のこと）が大きい場合や

鼻腔の形態によっても治りにくい場合があり

ます。 

このように、小児であることやアレルギー

の体質であること、アデノイドが大きいこと等

が、急性副鼻腔炎をくり返す原因としてよく

あるものと考えられます。従って、副鼻腔炎

をくり返す場合には治療内容や鼻腔の細菌

検査の結果、アレルギーの有無、アデノイド

の程度をもう一度見直し、適切に症状が改

善するようにしなくてはなりません。 
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市販の点鼻薬で鼻づまりがひどくなる？！

ドラッグストアなどで手軽に手に

入る市販の点鼻薬ですが、なに

かと問題になる場合があるのをご

存知ですか？ 

なにが問題なのかというと「よけ

いに症状がひどくなる」ということ

があるのです。 

この症状を引き起こすのは市販

の点鼻薬の中に入っている血管

収縮剤とよばれる一連の成分で

す。（いくつかの種類があります。

また血管収縮剤が入っていない

点鼻薬もあります） 

 

 

！ちょっと一言！ 

そろそろ花粉の季節です！北海道では例年３月中旬～ハンノキが、 

４月後半～シラカバが飛び始めます。早めの治療で快適に乗り切りましょう★ 

～患者さんへご協力とお願い～ 

当院では、直接来院された患者さんとは別に携

帯電話・パソコンで受付をされている患者さんも

いらっしゃいます。 

そのため、お呼びする順番が来院した順番では

ないことがあります。 

直接来院された患者さんには番号札をお渡しし

ています。現在の診察番号は受付正面のテレビ

モニターに表示されますので、ご自分の番号と照

らし合わせて参考になさってください。 

４月以降、待ち時間が長くなることが予想されま

す。ご迷惑をお掛けしますが 

ご了承ください。 

 

●長引く鼻水・鼻づまりに注意 

かぜを引いた後などに鼻水や鼻づまりが続い

ているときは病院を受診しましょう。頭痛や顔面

痛、頭重感がある場合も同様です。 

●鼻のかみ方に注意 

 鼻を勢いよくかむことによって鼻の細菌が耳管

に通って中耳に感染し、中耳炎をおこすことがあ

ります。鼻をかむときは数秒かけてゆっくりと。 

●子供のサインを見逃さないように 

小さなお子さんは鼻をうまくかめないため鼻す

すりをすることがあります。また、鼻水が喉に落

ちるため痰のからんだ咳をしたり、鼻づまりのた

めいびきをかくようなこともあります。 

 このような副鼻腔炎のサインがあるときは早め

に医療機関を受診しましょうね。 

血管収縮剤は腫れた鼻粘膜を

収縮させることで鼻づまりを改

善させます。すぐに効くし強力

なのですが、連用してしまうとだ

んだんと効かなくなってくるので

すね。なので、患者さんは余計

点鼻薬を使う回数が増えていく

→更なる連用で鼻の粘膜が腫

れ、鼻づまりがひどくなる・・・と

いうような悪循環に陥ってしまう

ケースも多いです。 

ひどい場合は、使いすぎで鼻の

粘膜が腫れてしまう肥厚性鼻

炎という状態になり、こうなって

しまうとなかなか治療が難しい

場合もあります。 

血管収縮剤が入っている市販

の点鼻薬は、使い方に気をつ

けましょうね。 
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